PIERWSZY PIATEK MIESIACA
AKT ZALU DOSKONALEGO

Gdy nie mozesz skorzysta¢ ze spowiedzi, zaluj za swoje grzechy najlepiej, jak potrafisz,
Z mitosci do Boga 1 postandéw, ze wyznasz je na spowiedzi, najszybciej, jak bedzie to
mozliwe. Tak przezyty zal usuwa wszystkie grzechy — powszednie i cigzkie.

1. Zréb rachunek sumienia. Uswiadom sobie swoja stabos¢ i1 grzesznosé.

2. Wzbudz szczery zal za grzechy. Skrusz swoje serce przed Bogiem, ktéry nigdy nie
przestaje Ci¢ kocha¢. Przepro$ Go szczerze za wszystkie swoje grzechy.

Mozesz skorzysta¢ z modlitwy:

Boze, najlepszy Ojcze, Ty dates mi Zycie, uczynites mnie swoim dzieckiem i postates swego
Syna, ktory przez Smier¢ i zmartwychwstanie zgladzit grzechy swiata. Na Twojg mitos¢ nie
zawsze odpowiadatem mitoscig. Mam teraz przed oczyma swoje grzechy. Prosze, przebacz
mi wszystko, przez co oddalitem sie od Ciebie i czym skrzywdzitem moich bliznich. Zatuje za
to z calego serca. Tylko Ty mozesz odpusci¢ mi grzechy. Bardzo Cie o to prosze. Boze
kocham Cig i chce by¢ juz zawsze z Tobg. Jezu, ufam Tobie.

3. Postanow, ze wyznasz swoje grzechy w sakramencie pokuty, jak bedzie to juz mozliwe.

KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Gdy nie mozesz przyjac Jezusa w Eucharystii, przyjmij Go w Komunii duchowej. Mozesz to
czyni¢ codziennie.

Maodl sie swoimi stowami albo powtarzaj:

Jezu, wierze w Twojq obecnos¢ pod postacig Chleba.

Jezu, przyjdz do mojego serca, kocham Cig i tesknie za Tobg.
Obdarz mnie taskami, ktore teraz sq mi najbardziej potrzebne.
Jezu, ufam Tobie.

ODPUST ZUPELNY W CZASIE EPIDEMII

Dla Kogo?

Wiernych zarazonych koronawirusem
Cztonkow rodzin

Pracownikow shuzby zdrowia
Wszystkich opiekujacych sig¢
Wspierajacych modlitwa



W jaki sposob?

1. Wzbudz intencje o przeblaganie Boga Wszechmogacego, o koniec epidemii, o ulge dla
tych, ktorzy cierpig i zbawienie wieczne dla tych, ktorych Pan powotat do siebie.

2. Warunki podstawowe:
« Stan faski uswigcajacej, a gdy jest to niemozliwe, akt zalu doskonatego
o Wierzg w Boga, Ojcze nasz 1 Zdrowas§ Maryjo
3. Dodatkowo jeden z czynoéw pokutnych:
« Uczestnictwo we Mszy Swictej w mediach
o Odmoéwienie rozanca §wigtego
« Nabozenstwo Drogi Krzyzowe;j
« Koronka do Miltosierdzia Bozego
« Lektura Pisma Swietego
« Nawiedzenie Najswietszego Sakramentu

« Inna forma poboznosci

I Pigtek Miesigca

Zadbajmy, zeby dzieci, ktére kontynuuja przezywanie pierwszych pigtkéw
miesigca, teraz w warunkach epidemii, gdy nie ma mozliwosci skorzystania
z sakramentu pokuty i uczestnictwa we Mszy Swigtej w kosciele, mogly przezy¢
ten dzien w warunkach domowych. W tym celu rodzice powinni pomoc dziecku
wzbudzié¢ akt zalu z mitosci do Boga i przezy¢ Komunie Swieta duchowa.

Jesli w trakcie odprawiania praktyki pieciu sobot oraz dziewieciu pigtkow
miesigca nie jest mozliwe spelnienie warunku przyjecia sakramentalnej
Komunii w okresie epidemii, nie ulega przerwaniu ciaglos¢ owocow, a wiec
nie trzeba tej praktyki zaczyna¢ od nowa, a jedynie przedluzy¢ te praktyke
0 kolejny miesigc.



