Modlitwa w rodzinie w Wielki Czwartek

Rodzina gromadzi si¢ wokoét stotu nakrytego biatym obrusem. Na srodku stotu ktadziemy krzyz
(lub obraz Jezusa), egzemplarz Pisma Swietego (zaznaczamy fragment z Ewangelii §w. Jana —
J 13, 1-15), obok jedna, duza §wiece (na razie zgaszona, zapalimy ja na poczatku nabozenstwa),
obok zapatki. Jesli w domu sg dzieci warto po przeczytaniu Ewangelii 1 komentarza papieza
Franciszka porozmawia¢ z nimi o ustyszanym stowie. Nabozenstwo prowadzi ojciec rodziny
lub inna starsza osoba. Prowadzacy ma wydrukowany tekst nabozenstwa
(literka ,,P”” — Prowadzacy, pozostali czlonkowie wspdlnoty oznaczeni literka ,,W”” — Wierni).

1. Shluchanie i rozwazanie Slowa. Wszyscy stoja wokot stotu
P: W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.

P: Swiatto Chrystusa (zapalenie $wiecy)

W: Bogu niech beda dzigki

P: Jezu Chryste, Ty powiedziates: ,,Gdzie dwoch albo trzech gromadzi si¢ w Moje imig, tam
jestem posrod nich” (Mt 18, 20). Wierzymy, ze jestes tu teraz posrdd nas. Jeste§ tez obecny
w swoim stowie. Daj nam Ducha Swigtego, abyémy z wiara przyjeli Twoja Ewangelie
1 kierowali si¢ nig w codziennosci.

Ojcze nasz ...

P: Usigdzmy. Gromadzimy si¢ w ten wieczor Wielkiego Czwartku, by razem z calym
Kosciotem obchodzi¢ pamiatke tego dnia, w ktorym nasz Pan Jezus zasiadt ze swoimi uczniami
do Ostatniej] Wieczerzy. Wtedy to umyt apostotom nogi, zostawiajac nam przyktad mitosci
wzajemnej 1 ustanowit dla nas sakrament Eucharystii 1 kaptanstwa. Z wdzigcznoscig za te dary
wystuchajmy fragmentu z Ewangelii §w. Jana, ktory opisuje to wydarzenie.

Wyznaczona wczesniej osoba lub prowadzacy czyta z Biblii fragment Ewangelii $w. Jana
(J 13, 1-15)
P: Teraz postuchajmy rozwazania papieza Franciszka:

Wystuchalismy tego, co Jezus uczynit podczas Ostatniej Wieczerzy. Jest to gest pozegnania, jest

jakby dziedzictwem, ktore nam zostawia. On jest Bogiem, a stal si¢ stugg, naszym stuzgcym.
1 takie jest to dziedzictwo: rowniez wy macie by¢ stugami dla siebie nawzajem. A On poszedt tq
drogqg z mitosci: takze wy macie mitowac si¢ wzajemnie i stuzy¢ sobie w mitosci. Oto spuscizna,
ktorg pozostawit nam Jezus.

I ten gest umycia nog ma wymowe symboliczng — wykonywali go niewolnicy, studzy
wspotbiesiadnikom, ludziom, ktorzy zasiadali do obiadu czy kolacji, gdyz wszystkie drogi byly
wowczas ziemne, totez gdy ludzie przychodzili do domu, trzeba byto je umy¢. I Jezus wykonuje
gest, robi cos, co bylo zadaniem niewolnika, stugi i to pozostawia nam jako swojq spuscizne.
My mamy by¢ stugami dla siebie nawzajem.

(Franciszek, fragment homilii podczas Mszy Wieczerzy Panskiej, 17.04.2014 1.)



Jesli chcemy 1 mamy czas, mozna teraz przez chwilg porozmawia¢ na temat ustyszanego stowa,
zwlaszcza z dzie¢mi. Mozna pyta¢ dzieci, co zapamigtaty z czytan, wyjasni¢ krétko, co dzis
Swietujemy, czego nas uczy Jezus. Dorosli tez moga si¢ podzielic.

2. Modlitwa powszechna

P: Powstanmy. Odpowiadajagc na wysluchane przed chwilag Boze Stowo zano$my nasze
modlitwy do Ojca w niebie:

P: Powierzamy Ci, Panie Twoj Kosciot. Niech w tym trudnym czasie bedzie dla $wiata znakiem
jednosci 1 mitosci. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie papieza Franciszka, biskupow, szczegolnie biskupa Romana, naszych
ksiezy. Niech cieszg si¢ Twoja bliskoscig 1 zyczliwoscig ludzi. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie chorych, zarazonych koronawirusem oraz wszystkich, ktorzy im
pomagaja i lecza. Btogostaw ich, przywr6¢ im pokoj serca 1 zdrowie. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie wszystkich mtodych. Niech odwaznie idg za Tobg 1 otwartym sercem
odpowiadajg na powotlanie, szczegolnie do kaptanstwa. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie wszystkich zmartych, takze na skutek epidemii. Niech ogladaja Twoje
oblicze w niebie. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie nas samych. Daj nam swego Ducha, bySmy wzajemnie si¢ mitowali
tak, jak Ty nas umitowates. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie
Mozna doda¢ wilasne intencje 1 wypowiedzie¢ je teraz gtosno

P: Wystuchaj Ojcze naszych présb, ktore zanosimy do Ciebie przez Chrystusa Pana naszego.
Amen

P: Przebaczajac sobie wzajemne urazy, ktére moze byly miedzy nami, przekazmy sobie znak
pokoju. Przekazujemy sobie w rodzinie znak pokoju

3. Przyjecie duchowo Komunii Sw.

P: Poniewaz nie mozemy by¢ dzisiaj na Mszy Sw. i przyja¢ Jezusa pod postacia chleba, dlatego
przyjmiemy Go teraz duchowo. Sw. Teresa od Jezusa pisata: ,,Kiedy nie przystepujecie do
komunii i nie uczestniczycie we Mszy Sw., najbardziej korzystng rzeczq jest praktyka komunii
duchowej ... Dzieki niej obficie jestescie naznaczeni miloscig naszego Pana”. Na znak skruchy
za nasze grzechy 1 adoracji ukleknijmy.



P: Otwérzmy swoje serca przed Jezusem, tak jakby On byt tu teraz obecny w Najswigtszym
Sakramencie. Wotajmy wspolnie:

W: Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata zmituj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata obdarz nas pokojem

P: Niech kazdy w swoim sercu wzbudzi pragnienie przyjecia Jezusa w Komunii Sw. Mozemy
W ciszy naszego serca mowic teraz: Przyjdz Panie Jezu (chwilka ciszy)

Modlmy sie wspolnie:

P: Jezu moj! wierze, Ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie.
Mituje Cie nade wszystko i pragne Cie posiada¢ w duszy mojej.
Poniewaz teraz nie moge Cie przyjgé sakramentalnie,

przyjdz przynajmniej duchowo do serca mojego.

Obejmuje Cie jakobys juz do mnie przyszedt

i caly z Tobg sie lgcze,

nie dozwol, abym sie miat oddali¢ od Ciebie.

(Sw. Alfons Liguori, Nawiedzenia Przenajswietszego Sakramentu, Lublin 2002, s. 13-14)

P: Powstanmy 1 dzigkujmy Bogu za kazde dobro. Po kazdym wezwaniu bgdziemy powtarzac:
Dziekujemy Ci, Panie

P: Dzigkujemy Ci, Panie, ze w Eucharystii zawsze jeste$ z nami. W: Dzigkujemy Ci, Panie
P: Dzickujemy Ci, Panie, Ze jest w nas tesknota za pelnym uczestnictwem we Mszy Sw.

P: Dzigkujemy Ci, Panie za kaplanow, ktorzy sprawuja dla nas sakramenty 1 gltosza Twoje
stowo

P: Dzigkujemy Ci, Panie za sakrament matzenstwa, nasza rodzine, wspolnote

P: Dzigkujemy Ci, Panie, ze dajesz nam sit¢ do przetrwania tych trudnych dni

P: Dzigkujemy Ci, Panie za lekarzy, pielegniarki i wszystkich, ktorzy teraz shuzg chorym
P: Powierzmy si¢ opiece Maryi — naszej Matki: Zdrowas Maryjo ...

P: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen

Kazdy na sobie czyni znak krzyza, rodzice mogg teraz pobtogostawi¢ swoje dzieci robigc im
na czole krzyzyk

Opracowanie: Ks. Szczepan Kobielus



Modlitwa w rodzinie w Wielki Pigtek

Tak samo jak w Wielki Czwartek gromadzimy si¢ przy stole nakrytym biatym obrusem. Na
stole jest zapalona §wieca, Pismo Swiete (z zaznaczonym fragmentem z Ewangelii $w. Marka
Mk 15, 1-47), wyeksponowany krzyz. Mozna tez przygotowac ksigzeczki z zaznaczong pie$nig
pasyjna (np. ,,Krzyzu Chrystusa”), ktorg zaspiewamy po odczytaniu Ewangelii. Kazdy
z uczestnikdw przynosi tez swoj krzyzyk (moze by¢ ze §ciany swojego pokoju, z bierzmowania,
z tancuszka.). Prowadzacy ma wydrukowany tekst nabozenstwa.

1. Wszyscy stoimy wokél stolu
P: W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

P: Dzis jest Wielki Pigtek — dzien meki 1 Smierci Pana Jezusa na krzyzu. Rozpocznijmy nasza
modlitwg aktem zalu. Uznajmy nasza obojetnos¢ na mitos¢ Boga, przeproSmy za nasze
grzechy, przez ktére krzyzowaliSmy Chrystusa obecnego w naszym zyciu. Pro$my
o mitosierdzie dla nas 1 catego Swiata:

P: Panie, ktory przyszedies na §wiat, aby pojednac nas z Ojcem, zmituj si¢ na nami

W: Zmilyj si¢ na nami.

P: Chryste, ktory umarles na krzyzu za nasze grzechy, zmiluj si¢ nad nami.

W: Zmilyj si¢ nad nami.

P: Panie, ktory poprzez swoja meke 1 $mier¢ date§ nam nowe zycie, zmityj si¢ nad nami
W: Zmilyj si¢ nad nami

P: Niech si¢ zmituje nad nami Bog wszechmogacy 1 odpusciwszy nam grzechy doprowadzi nas
do zycia wiecznego. Amen

P: Usigdzmy. Z uwaga wystuchajmy fragmentu Ewangelii §w. Marka, opisujacej $mier¢ Jezusa
na krzyzu

Wyznaczona wczesniej starsza osoba lub sam prowadzacy czyta z Biblii fragment Ewangelii
sw. Marka — Mk 15, 1-47

Po odczytanej Ewangelii mozemy zaspiewac piesn o krzyzu np.: ,,Krzyzu Chrystusa”
P: Teraz postuchajmy rozwazania Ojca Swietego Franciszka:

Chrystus z mitosci oddat samego siebie az do konca, aby cie zbawic. Jego rozpostarte ramiona
na krzyzu sq najcenniejszym znakiem przyjaciela, ktory potrafi posung¢ sie do ostatecznosci:
., Umitowawszy swoich na swiecie, do konca ich umitowat” (J 13, 1).

Swiety Pawel stwierdzil, ze zyje, powierzajqc sie tej milosci, ktéra data mu wszystko: ,, Obecnie
zycie moje jest Zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowatl mnie i samego siebie wydat za
mnie” (Ga 2, 20). Ten Chrystus, ktory zbawit nas na krzyzu od naszych grzechow, z tq samq
mocq catkowitego daru z siebie nadal dzisiaj nas zbawia i odkupuje. Popatrz na Jego krzyz,
przylgnij do Niego, daj si¢ zbawié, poniewaz ci, ktorzy pozwalajq, zZeby ich zbawil, zostajg
wyzwoleni od grzechu, od smutku, od wewnetrznej pustki, od izolacji. A jesli grzeszysz



i odchodzisz, On cie podnosi na nowo mocq swego krzyza. Nigdy nie zapominaj, ze On
przebacza siedemdziesigt siedem razy. Za kazdym razem bierze nas w swoje ramiona. Nikt nie
moze nas pozbawi¢ godnosci, jakq obdarza nas ta nieskonczona i niewzruszona mitos¢. On
pozwala nam podnies¢ glowe i zaczqé od nowa, z takq czutosciq, ktora nas nigdy nie zawiedzie
i zawsze moze przywrocic¢ nam radosc.

Jego przebaczenie i zbawienie nie sq czyms, co kupilismy lub co musimy naby¢ za pomocq
naszych uczynkow lub wysitkow. On nam darmo przebacza i nas wyzwala. Jego ofiarowanie
sig na krzyzu jest czyms tak wielkim, Ze nie mozZemy i nie musimy ptaci¢, musimy je tylko przyjgc
z ogromng wdzigcznosciq i radoscig, ze jestesmy tak kochani, zanim moglismy to sobie
wyobrazié: ,,Bog sam pierwszy nas umitowat” (1 J 4, 19).

(Franciszek, Christus vivit, p.118,119,121.)
Mozemy zostawi¢ chwilg ciszy na indywidualng refleksj¢ nad ustyszanym stowem
2. Modlitwa powszechna

P: Powstanmy. Chrystus oddal zycie za kazdego cztowieka, bez wyjatku. Ztgczeni z Nim
prosmy Ojca niebieskiego o mitosierdzie dla nas 1 wszystkich ludzi. Po kazdym wezwaniu
bedziemy powtarza¢: Miej mitosierdzie dla nas i calego $wiata

P: Prosimy Cig, Ojcze si¢ za caly Kosciol swiety, aby wszystkim ludziom glosit Twoje
zbawienie 1 trwal w wyznawaniu prawdziwej wiary.

W: Miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata

P: Prosimy Cig, Ojcze si¢ za naszego papieza Franciszka, biskupa Romana, wszystkich
biskupéw i kaptanow, aby postuszni Duchowi Swigtemu z radoécia gtosili Ewangelie

W: Miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata

P: Prosimy Cig, Ojcze za katechumendw, ktorzy przyjmag sakrament chrztu §w., aby otworzyli
swoje serca na dar wiary.

W: Miej mitosierdzie dla nas 1 catego Swiata

P: Prosimy Cig, Ojcze za wyznawcow Chrystusa z réznych Koscioléw, abysmy wszyscy byli
zjednoczeni w jednej wierze 1 wzajemnej mitosci

W: Miej mitosierdzie dla nas 1 catego Swiata

P: Prosimy Cie, Ojcze za Zydéw — naréd wybrany, aby wierny przymierzu z Toba osiagnat
petni¢ odkupienia

W: Miej mitosierdzie dla nas 1 catego Swiata

P: Prosimy Cig, Ojcze za niewierzacych, aby postepowali za tym, co dobre 1 tak pozwolili si¢
odnalez¢ przez Twoja mitos¢

W: Miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata

P: Prosimy Cig, Ojcze za rzadzacych panstwami, daj im Twoja madros¢, aby troszczyli si¢
o prawdziwy pokoj 1 bezpieczenstwo



W: Miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata

P: Prosimy Cig, Ojcze za wszystkich strapionych, cierpigcych 1 tych, ktorzy im stuzg. Oddal
epidemi¢ koronawirusa, przywro¢ zdrowie chorym, odwage zaleknionym, wybaw $wiat od
glodu, klesk zywiolowych 1 napetnij wszystkich Twoim pokojem

W: Miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata

P: Prosimy Cig, Ojcze za konajacych oraz zmartych, szczegdlnie na skutek epidemii, obdarz
ich radoscig nieba 1 pociesz osierocone rodziny

W: Miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata
P: Modlmy sig, jak nas nauczyt Jezus Chrystus: Ojcze nasz ...
3. Przyjecie duchowo Komunii Sw. i adoracja krzyza

P: Chcemy teraz przyjaé Ciebie Jezu w Komunii Sw. duchowej. Wezmy do rgk przyniesione
przez nas krzyze. Trzymajac je bedziemy powtarza¢ stowa modlitwy ,,Duszo Chrystusowa”.
Nastepnie kazdy ucatuje swoj krzyz z takg wiarg jakby w tym momencie przyjmowat Chrystusa
w Komunii Sw. Ukleknijmy.

P: Wpatrujac si¢ w krzyz médlmy si¢ wspdlnie (lub modli si¢ prowadzacy, reszta podaza
w mys$lach za stowami):

Duszo Chrystusowa, u§wig¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.

Megko Chrystusowa, pokrzep mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ si¢ od Ciebie.

Od ztego ducha bron mnie.

W godzing $mierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym z §wigtymi Twymi chwalit Cig,

Na wieki wiekow. Amen.

P: Z wiara ucatujmy krzyz Chrystusa i trwajmy chwile w ciszy, jak po przyjeciu Komunii Sw.
P: Ktory$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami (3 razy)

I Ty, ktéras wspoicierpiata, Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami



P: Powstanmy. Zwro¢my si¢ teraz do Maryi, ktorg Jezus dat nam na krzyzu jako nasza Matke.
Oddajmy Jej pod opieke nasza rodzing oraz wszystkich dotknietych epidemia.

Pod Twoja obrong uciekamy sig ...

P: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen

Rodzice mogg teraz swoim dzieciom uczyni¢ na czole znak krzyza jako btogostawienstwo

Opracowanie: Ks. Szczepan Kobielus



Modlitwa Wielkanocna w rodzinie

Wspolng modlitwe najlepiej zorganizowa¢ w Wielka Sobotg, ale mozna tez w Niedzielg
Wielkanocng. Rodzina gromadzi si¢ wokot stolu nakrytego bialym obrusem. Na srodku stolu
kladziemy krzyz, egzemplarz Pisma Swictego (zaznaczamy fragment z Ewangelii
Sw. Mateusza — Mt 28, 1-10), obok jedna, duza Swiec¢ (na razie zgaszona, zapalimy ja
uroczyscie na poczatku nabozenstwa), zapalki oraz baranka wielkanocnego. Mozna tez
postawi¢ kwiaty. Kazdy tez przynosi mata swiece, ktéra w odpowiednim momencie odpali od
swiecy ze stotu. Prowadzacy ma wydrukowany tekst nabozenstwa

1. Wszyscy stoimy wokél stotlu

P: W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.

P: Swiatto Chrystusa Zmartwychwstalego (zapalenie $wiecy)
W: Bogu niech beda dzigki

P: Stojac, wystuchajmy z uwagg fragmentu Ewangelii §w. Mateusza, ktory opowiada
o spotkaniu kobiet ze Zmartwychwstatym Chrystusem. Postawa stojgca jest znakiem wolnos$ci
dziecka Bozego 1 gotowosci gloszenia Ewangelii.

Jedna osoba czyta z Biblii — Mt 28, 1-10. Po Ewangelii mozna zaspiewa¢ dowolng pie$n
wielkanocna np.: ,,Zwyciezca Smierci”

P: Usiadzmy i wystuchajmy rozwazania Ojca Swictego Franciszka, ktéry thumaczy sens
zmartwychwstania Jezusa dla naszego zycia:

On zyje! Trzeba to czesto przypominad, poniewaz grozi nam, ze bedziemy przyjmowali Jezusa
Chrystusa tylko jako dobry przykiad z przesztosci, jako wspomnienie, jako kogos, kto nas zbawit
dwa tysigce lat temu. To by na nic sie nie zdato, zostawitoby nas takimi samymi, jakimi bylismy
wczesniej, nie wyzwoliloby nas. Ten, kto napetnia nas swojq taskq, Ten, ktory nas wyzwala,
Ten, ktory nas przemienia, Ten, ktory nas leczy i umacnia, to Ktos, kto zZyje. To zmartwychwstaly
Chrystus, pelen Zycia nadprzyrodzonego, przyodziany w nieskonczone swiatlo. Dlatego swiety
Pawel powiedzial: ,,Jesli Chrystus nie zmartwychwstal, daremna jest wasza wiara” (1 Kor 15,
17).

Jesli On Zyje, to naprawde moze by¢ obecny w twoim Zyciu, w kazdej chwili, aby napetnic je
swiatltem. Tak wigc nigdy nie bedzie wiecej samotnosci ani opuszczenia. Nawet gdyby wszyscy
odeszIli, On bedzie, tak jak obiecal: ,,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
swiata” (Mt 28, 20). On napeinia wszystko swojg niewidzialng obecnosciq i gdziekolwiek
pojdziesz, bedzie na ciebie czekal. Poniewaz On nie tylko przyszedi, ale przychodzi i bedzie
przychodzit kazdego dnia, aby zaprosi¢ cig do pojscia w kierunku coraz to nowego horyzontu.

Kontempluj Jezusa szczesliwego, przepetnionego radosciq. Raduj sie ze swoim Przyjacielem,
ktory zwyciezyl. Zabili swigtego, sprawiedliwego, niewinnego, ale On zwycigzyl. Zto nie ma
ostatniego stowa. Takze w twoim Zyciu zlo nie bedzie mialo ostatniego stowa, poniewaz twoj
Przyjaciel, ktory cie kocha, chce w tobie zatriumfowaé. Wybawca twoj zyje.

(Franciszek, Christus vivit, 124-126)



Teraz kazdy moze si¢ podzieli¢ ustyszanym stowem, powiedzie¢ co go dotkneto, pocieszyto,
zaskoczyto, umocnito. Mozna jednak zrezygnowaé ze wspoOlnego dzielenia si¢ 1 zostawic
chwile ciszy na indywidualng refleksje

2. Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych

P: Chrystus umarl i zmartwychwstal. Poprzez sakrament chrztu my razem z Nim umarlismy
dla zycia w grzechu, aby powsta¢ do nowego zycia w przyjazni z Bogiem. To nasi rodzice,
kierujac si¢ wiarg, zadecydowali o naszym chrzcie. Dzisiaj jesteSmy zaproszeni, by odnowic
przyrzeczenia chrzcielne, to znaczy $wiadomie, osobiscie 1 z wdzieczno$cig przyjac¢ dar
naszego chrztu. Powstanmy, odpalmy nasze §wiece od $wiecy na stole.

Trzymajac w reku plongce swiece — znak Chrystusa Zmartwychwstatego, wyrzeknijmy si¢ zta
1 wyznajmy wiarg. Odpowiadajmy wszyscy swiadomie 1 wyraznie na zadawane pytania.

P: Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

W: Wyrzekam si¢

P: Czy wyrzekasz si¢ wszystkiego, co prowadzi do zla, aby nie by¢ niewolnikiem grzechu?
W: Wyrzekam si¢

P: Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest gtbwnym sprawcg grzechu?

W: Wyrzekam si¢

P: Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, ktory ci¢ kocha
1 z mitosci dat ci zycie?
W: Wierze

P: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego, narodzonego z Maryi Dziewicy, ktory
umarl za Ciebie, zmartwychwstat, jest po prawicy Ojca i towarzyszy Ci na drodze twojego
zycia?

W: Wierze

P: Czy wierzysz w Ducha Swigtego, ktory rozlewa mito$¢ Boza w twoim sercu, uczac Cie Boga
uznawac za Ojca, a Jezusa za jedynego Pana?

W: Wierze

P: Czy wierzysz w Swiety Koscidt powszechny, obcowanie §wigtych, odpuszczenie grzechow,
zmartwychwstanie ciata 1 zycie wieczne?

W: Wierze
P: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu ...

P: Z dziecigcg ufnoscig prosmy Ojca niebieskiego, bySmy wytrwali w meznym wyznawaniu
wiary 1 potrafili dzieli¢ si¢ nig z innymi: Ojcze nas ...



3. Przyjecie duchowo Komunii Sw.
P: Przyjmiemy teraz duchowo Komuni¢ $w. do naszych serc. Ukleknijmy.

Otworzmy swoje serca przed Jezusem, tak jakby On byl tu teraz obecny w Najswigtszym
Sakramencie. Wotajmy wspolnie:

W: Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmiluj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $§wiata, obdarz nas pokojem

P: Niech kazdy w swoim sercu wzbudzi pragnienie przyjecia Jezusa w Komunii Sw. Mozemy
W ciszy naszego serca mowic teraz: Przyjdz Panie Jezu (chwilka ciszy)

Modlmy sie wspolnie:

P: Jezu moj! wierze, Ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie.
Mituje Cie nade wszystko i pragne Cie posiada¢ w duszy mojej.
Poniewaz teraz nie moge Cie przyjgé sakramentalnie,

przyjdz przynajmniej duchowo do serca mojego.

Obejmuje Cie jakobys juz do mnie przyszedt

i caly z Tobg sie lgcze,

nie dozwol, abym sie miat oddali¢ od Ciebie.

(Sw. Alfons Liguori, Nawiedzenia Przenajswietszego Sakramentu, Lublin 2002, s. 13-14)

P: ProSmy teraz Pana o ustanie epidemii, zdrowie dla chorych, pokoj dla strapionych, sil¢ dla
stuzb medycznych, zycie wieczne dla zmartych:

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a nie$miertelny, zmituj sie nad nami (3 razy)
Pod Twoja obrong ...

W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego. Amen

P: Chrystus zmartwychwstatl. Alleluja

W: Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja

Opracowanie: Ks. Szczepan Kobielus



BEOGOSEAWIENSTWO STOLU PRZED UROCZYSTYM POSILKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

(,Obrzedy blogostawieristw dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich”, t. 2, Katowice 2001, nry 1347-1350)

Ojciec rodziny lub przewodniczacy zapala swiece umieszczong na stole i mowi:

Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja;:
Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja.

Nastepnie ktos z uczestnikéw odczytuje tekst Pisma Swigtego.
1 Tes 5, 16-18: Zawsze si¢ radujcie.
Bracia i siostry, postuchajcie sléw éwictego Pawla Apostola do Tesaloniczan.

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ médlcie. W Kazdym polozeniu dzigkujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.

Albo:

Mt 6, 31 ab.32b-33: Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jesc?

Bracia i siostry, postuchajmy stéw Ewangelii wedlug $wigtego Mateusza.

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie méwicie: co
bedziemy je$é? co bedziemy pié? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego
potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzéd o krélestwo Boga i o Jego sprawiedliwo$é, a to wszystko
bedzie wam dodane”.

Po odczytaniu tekstu przewodniczacy mowi:

Médlmy sie.

Z radoéciag wyslawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktéry po swoim zmartwychwstaniu
ukazale§ si¢ uczniom przy famaniu chleba. BadZ z nami, kiedy z wdzigcznoécia spozywaé
bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w goscing, przyjmij nas jako
biesiadnikéw w Twoim krélestwie. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw.

Wszyscy: Amen.

Po positku ojciec rodziny lub przewodniczacy moéwi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja

Wszyscy: Przy famaniu chleba. Alleluja.



Médlmy sie:

Boze, Zrédto zycia, napelnij nasze serca paschalng radosécia i podobnie jak dale§ nam pokarm
pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwalo w nas nowe zycie, ktére wystuzyt nam Chrystus
przez swoja $mieré i zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu nam go udzielit. Ktéry zyje
i kréluje na wieki wiekéw.

Wszyscy: Amen.



